
    　　  　                        　          　　　　 平成26年11月　7日
会員各位
公益社団法人 和歌山県理学療法士協会
会 　　　長  中前  和則
福祉･保健局  岩﨑 正和
地域包括ケア推進部　林元 光広
介護予防推進ステップアップ研修
「わかやまシニアエクササイズ研修会」のご案内
拝啓　時下、皆様には、益々ご清栄の事と存じます。平素は何かと協会活動にご協力いただき誠に有難うございます。
介護予防施策の中で和歌山県内各市町村の二次予防（運動器機能向上事業）で多く取り入れられている「わかやまシニアエクササイズ」についてはご周知のことと存じますが、今回本山教授のご厚意によりリハビリテーション専門職を対象とした研修会を開催する運びとなりました。わかやまシニアエクササイズは年齢とともに低下する筋力、寝たきりにならない体をつくるために、踏み台やイスを使用して無理なく体力や筋力を高めていく高齢者向けトレーニングです。和歌山県内の介護予防事業を理解するために、また、リハビリテーション専門職の介護予防事業参入に向けて重要な研修でもありますので、奮ってご参加いただきますようよろしくお願いします。敬具
記
【わかやまシニアエクササイズ研修会】
日　時：平成27年12月13日（日）　9時00分～17時00分　（8時30分受付開始）
会　場：和歌山大学　教育学部講義棟　2階　L-202教室　（和歌山県和歌山市栄谷930）
　　講　師：本山  貢  先生  和歌山大学　教育学部 教授　http://wakarid.center.wakayama-u.ac.jp/ProfileRefMain_2163.html
　　　    谷口 和也先生   和歌山大学　教育学部  介護予防地域支援プロジェクト　研究支援員

　定　員：80名
　　対　象：和歌山県理学療法士協会、和歌山県作業療法士会、和歌山県言語聴覚士会 各会員
（※「介護予防推進リーダー」取得者優先。申し込み多数の場合は参加できない場合あり）

　　会　費：1,200円（資料代）
※参加申込締切り:11月27日（金）
※参加申込について
和歌山県理学療法士協会事業参加申込書(151213 シニアエクササイズ研修会)に必要事項を記入し、
県理学療法士協会福祉保健局担当(松井)  matsui@kyowa.ac.jp　までメールで送信ください。
※当研修会は理学療法士協会 新人教育プログラムおよび生涯学習プログラムのポイントの対象となります。
　　　　※動きやすい服装・シューズでお越しください。
※当日は駐車場から会場まで時間かかること、受付は開始時で終了することを予めご了承ください。

早めのご来場と時間厳守のご協力をお願いします。
【スケジュール】
9：00～9：50　　わかやまシニアエクササイズ要支援者向け運動プログラムの基本理論（講義）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学教育学部　本山 貢教授】
10：00～10：50　 食事と運動のコンビネーションについて（講義）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学特任助手　谷口和也先生】
11：00～12：00　要支援者向けステップ運動プログラムの作成および指導方法（講義・実習）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学教育学部　本山 貢教授】
昼休み
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13：00～13：30　要支援者向け筋力トレーニングプログラムの指導方法
　　　　　　　　【講師：和歌山大学教育学部　本山 貢教授】
13：40～14：10　音楽を用いる意義について（講義）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学特任助手　谷口和也先生】
14：10～14：50　要支援者向け筋力トレーニングプログラムの指導方法（実習）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学特任助手　谷口和也先生】
15：00～16：00　体力測定の方法（講義・実習）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学特任助手　谷口和也先生】
16：10～16：30　介護予防の基本的な考え方（講義）
　　　　　　　　【講師：和歌山県長寿社会課高齢者生活支援室？？？】
16：30～17：00　わかやまシニアエクササイズ要支援者向け運動プログラムの運営方法について（講義）
　　　　　　　　【講師：和歌山大学教育学部　本山 貢教授】
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和歌山大学　教育学部講義棟　2階　L-202教室（事前にお調べください）
http://www.wakayama-u.ac.jp/scenter/updir/File/pdf/201503map_sakaedani.pdf
●和歌山大学(和歌山市栄谷930番地)　　※いずれも「和歌山大学」バス停下車

南海和歌山大学前駅から

徒歩で約20分、自転車で約10分、和歌山バス（和歌山大学前駅東口バス停 和歌山大学行き）で約4分

南海和歌山市駅から

和歌山バス（6・7番乗り場　和歌山大学行き）で約20分　
JR和歌山駅から

和歌山バス（4番乗り場　和歌山大学行き）で約30分

「大学口」「大学門前」各停留所は和歌山大学の最寄停留所ではありませんのでご注意ください。

